





Przewodnicząca Komitetu Naukowego: 
prof. dr hab. n. med. Marta Woldańska-Okońska  

Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego: 
dr n. med. Kamil Koszela 

19 kwietnia 2024 r. 

Godz. 9:00 - rozpoczęcie konferencji i otwarcie przez:


Dyrektora NIGRiR  
dra n. med. Marka Tombarkiewicza 

Pełnomocnika Dyrektora ds. Naukowych 
prof. dr hab. n. med.  Agnieszka Paradowska 

PROGRAM KONFERENCJI


09:15-09:25 1.Czy warto nadać strukturę konsultacji (10 min).

Autor: dr n.k.f. Agnieszka Wójcik, AWF w Warszawie, dr Agnieszka Ratajska, 
Psychologiczne Centrum Terapeutyczno-Badawcze, Szpital Uniwersytecki             
w Bydgodszczy


09:25-09:35 2.Silver generation - jak efektywnie zbierać wywiad (10 min).

Autor: dr Agnieszka Ratajska Psychologiczne Centrum Terapeutyczno-Badawcze, 
Szpital Uniwersytecki w Bydgodszczy, dr n.k.f. Agnieszka Wójcik, AWF w 
Warszawie,


VII OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA REHABILITACJI, 
(NEURO)ORTOPEDII I KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ


Sesja I: Komunikacja medyczna / profilaktyka

Moderatorzy: prof. Marta Woldańska-Okońska, dr Agnieszka Wójcik 



09:35-09:45 3.Międzypokoleniowe wsparcie w przewlekłym bólu kręgosłupa - 
program samoopieki w Polsce (15 min).

Autor: dr hab. Robert Olszewski, prof. NIGRiR, Zakład Gerontologii, Zdrowia 
Publicznego i Dydaktyki, NIGRiR w Warszawie


09:45-09:55 4. Pacjent - ból - lekarz.  Znaczenie komunikacji interpersonalnej 
w procesach leczenia i zdrowienia  (10 min).

Autor: mgr Dominika Robak, dr Aleksandra Borkowska, Klinika Rehabilitacji, 
NIGRiR w Warszawie


09:55-10:00 Dyskusja (10 min).


10:00-10:10 5. State-of-the-art aktualnej wiedzy na temat definicji i oceny 
zmian typu Modic w obrazach MRI (10 min).

Autor: dr hab. Dominik Sieroń, University Institute of Diagnostic, Pediatric and 
Interventional Radiology, Bern, Switzerland; Affidea, Warszawa.


10:10-10:20 6. Zaburzenia równowagi a patologie kręgosłupa szyjnego (10 
min).

Autor: dr Karol Myszel, Centrum Słuchu i Mowy w Kajetanach; Wielkopolskie 
Centrum Słuchu i Mowy MEDINCUS w Koninie.


10:20-10:30 7.Sarkopenia wieku podeszłego - choroba, wielki zespół 
geriatryczny czy tylko zjawisko? (10 min).

Autor: lek. Agnieszka Skoczylas, Oddział Geriatrii, Szpital Wolski w Warszawie


10:30-10:40 8. Badania posturalne w deformacjach odcinka szyjnego 
kręgosłupa w przebiegu RZS (10 min).

Autor: dr Robert Wróblewski, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRiR w 
Warszawie


10:40-10:50 Dyskusja (10 min).

10:50-11:10 Przerwa kawowa


11:10-11:20 9. Niestabilność odcinka szyjnego kręgosłupa w przebiegu RZS 
okiem reumatologa (10 min).

Autor: prof. Brygida Kwiatkowska, Klinika Wczesnego Zapalenia Stawów, NIGRiR 
w Warszawie


Sesja III: Kręgosłup szyjny w RZS

Moderatorzy: prof. Robert Gasik, dr hab. Maria Maślińska,

Sesja II: Diagnostyka kręgosłupa

Moderatorzy: dr hab. Dominik Sieroń, dr Kamil Koszela 



11:20-11:30 10. Stabilizacja szczytowo-potyliczna w przebiegu RZS (10 min).

Autor: prof. Robert Gasik, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRiR w Warszawie


11:30-11:40 11. Niestabilność poniżej stabilizacji OCF w przebiegu RZS (10 
min).

Autor: dr Kamil Koszela, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRiR w Warszawie


11:40-11:50 12. Pacjent po leczeniu operacyjnym kręgosłupa szyjnego            
w przebiegu RZS okiem reumatologa (10 min).

Autor: dr hab. Maria Maślińska, Klinika Wczesnego Zapalenia Stawów, NIGRiR w 
Warszawie


11:50-12:00 Dyskusja (10 min).

12:00-12:15 Przerwa kawowa


12:15-12:25 13. Zależność wpływu różnych parametrów pola magnetycznego 
na wydzielanie melatoniny u mężczyzn z zespołami bólowymi kręgosłupa (10 
min).

Autor: prof. Marta Woldańska-Okońska, Klinika Chorób Wewnętrznych, 
Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej, Uniwersytet Medyczny w Łodzi


12:25-12:35 14. Czy fizykoterapia jest potrzebna w rehabilitacji? (10 min).

Autor: prof. Marta Woldańska-Okońska, Klinika Chorób Wewnętrznych, 
Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej, Uniwersytet Medyczny w Łodzi


12:35-12:45 15. Rola rehabilitacji po stabilizacji kręgosłupa w przebiegu 
stenozy kanału kręgowego (10 min).

Autor: prof. Beata Tarnacka, Klinika Rehabilitacji, NIGRiR w Warszawie


12:45-12:55 16. Biomechaniczne aspekty profilaktyki zespołów bólowych 
dolnej części kręgosłupa (10 min).

Autor: dr Rafał Sapuła, Zamojska Klinika Rehabilitacji.


12:55-13:05 Dyskusja (10 min).

13:05-13:40 Przerwa obiadowa


13:40-13:50 17. Kolagenoterapia iniekcyjna patologii narządu ruchu - okiem 
geriatry (10 min).

Autor: lek. Paulina Paszkowska, Klinika Geriatrii, NIGRiR w Warszawie


Sesja V: Minimal Invasive Therapy

Moderatorzy: prof. Piotr Gawda, dr Kamil Koszela 

Sesja IV: Rehabilitacja

Moderatorzy: prof. Marta Woldańska-Okońska, prof. Beata Tarnacka 



13:50-14:00 18. Iniekcje dostawowe i okołostawowe jako etap kompleksowej 
terapii w przebiegu ChZS (10 min).

Autor: dr Kamil Koszela, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRiR w Warszawie


14:00-14:10 19. Iniekcje kolagenowe w przebiegu przewlekłego zespołu 
bólowego kr. L-S  (10 min).

Autor: prof. Piotr Gawda, Zakład Medycyny Sportowej, Uniwersytet Medyczny        
w Lublinie


14:10-14:20 20. Rola kolagenoterapii iniekcyjnej w żwaczopochodnych bólach 
głowy (10 min).

Autor: lek. stom. Dorota Kocwa, RegenovaTherapeuthics we Wrocławiu


14:20-14:30 Dyskusja (10 min).


14:30-14:40 21. Standard postępowania ratowniczego w urazach kręgosłupa 
(10 min).

Autor: dr Marcin Brzozowski, WCRM w Gorzowie Wielkopolskim


14:40-14:50 22. Ból w klatce piersiowej/neuralgia międzyżebrowa a patologie 
kręgosłupa (10 min).

Autor: dr Sybilla Brzozowska-Mańkowska, Zakład Anestezjologii, NIGRiR w 
Warszawie


14:50-15:00 23. Uraz kręgosłupa w urazie wielonarządowym okiem chirurga 
(10 min).

Autor: lek. Paulina Wysokińska, Oddział Chirurgii, Szpital w Zgierzu


15:00-15:10 24. Powierzchowne urazy kręgosłupa w SOR - nowe narzędzia 
terapeutyczne (10 min).

Autor: dr Kamil Koszela, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRiR w Warszawie


15:10-15:20 Dyskusja (10 min)


Sesja VI: Kręgosłup w medycynie ratunkowej

Moderatorzy: dr Kamil Koszela, dr Sybilla Brzozowska-Mańkowska 



PATRONI NAUKOWI KONFERENCJI

SPONSORZY KONFERENCJI


